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Ccolovek® | A DECOUVERTE
Octobre 2015

Chers parents,

Nous voici au terme du mois de septembre et au début du mois d’octobre. Déja, a ce stade de
I’année scolaire nous nous permettrons de faire un petit bilan qui portera sur la rentrée, le
transport, notre premier BBQ ainsi que notre premiére assemblée des parents. Le mois d’octobre
a sera aussi riche en événements a venir tels que les partenariats avec le Campus Saint-Jean, le
démarrage des services de lunch et de petit déjeuner ainsi que la féte d’halloween et la mise en
place de notre banque de bénévoles.

L’année scolaire a démarré tout en douceur. Les tous petits de la maternelle ont fait 1’objet d’une
entrée progressive a 1’école, question de se familiariser avec 1’école, leur classe, leur enseignante
et leurs nouveaux camarades. Comme tous les éléves des autres niveaux, les tous petits de la
maternelle ont, pendant le mois de septembre, intégré les routines de 1’école ainsi que celles de
leur classe. Tous les enseignants ont fait savoir a leurs éléves quelles sont leurs attentes en termes
de comportements et d’engagements académiques. Les enseignants ont exprimé leur intention de
renforcer les comportements positifs des éléves ainsi que leur bonne santé mentale afin de
favoriser des bonnes dispositions vis-a-vis de leurs apprentissages.

L’école A la Découverte a, depuis quelque temps, mis en place un dispositif efficace qui associe
les numéros des bus avec des images. Ces mémes images sont collées dans la vitre de 1’autobus,
ce qui permet a I’enfant de se retrouver facilement. Nous avons eu des difficultés au début avec
les enfants qui devaient faire des correspondances parce qu’ils descendaient a une garderie.
Maintenant tout est rentré dans 1’ordre, la routine étant en place. Les chauffeurs d’autobus sont
tres coopératifs et soucieux de la sécurité des enfants. C’est pour cette raison que nous
demandons a nos enfants d’étre courtois et trés respectueux avec eux. Pour rendre la tache facile
aux chauffeurs, les enfants doivent rester assis quand 1’autobus est en mouvement. Il leur est
demandé de ne pas parler & haute voix et de ne ni boire ni manger dans 1’autobus. Si un parent
décidait venir chercher son enfant et souhaiterait que celui-ci ne prenne pas 1’autobus, il doit noter
I’information dans 1’agenda de son enfant ou appeler au bureau pour le notifier. Le seul endroit
ol un parent peut rencontrer son enfant qu’il vient chercher est au secrétariat.

Nous avons eu notre premier BBQ de la nouvelle année scolaire. Ce fut un succes. Beaucoup de
personnes étaient au rendez-vous ainsi que de nombreux éléves qui ont fait le déplacement avec
leurs parents et amis. Il y avait du beau monde, de la bonne nourriture et de la bonne musique.
Monsieur Fred, I’enseignant de musique de notre école a démontré son talent. Sans oublier



madame Karimah, une artiste Albertaine qui nous a joué toute une variété de musique. Ca été un
réel plaisir d’avoir compté par nos invités monsieur Henri Lemire et monsieur Kevin Bell.

Un succes en appelle un autre. En effet, le 23 septembre nous avons eu notre assemblée des
parents. Ce fut tout aussi un succés. Pendant cette rencontre qui a été animée par monsieur David
Caron responsable des conseils d’école aupres de la FPFA(Fédération des parents francophones
de I’ Alberta), nous avons réussi a mettre sur pied un comité des parents et un conseil d’école. Les
premiéres réunions ont été fixées au 5 octobre 2015.

En ce mois d’octobre nous avons été sollicités pour établir des partenariats avec certaines
institutions telles que le Campus Saint-Jean et I’institut Guy-Lacombe de la famille. L’institut
Guy-Lacombe de la famille a souhaité établir un partenariat avec I’école A la Découverte dans le
cadre de son programme d’ateliers sur les habiletés parentales dont I’objectif est d’apporter un
soutien aux familles dans I’éducation de leurs enfants grace a des outils pratiques et concrets.
Quant au Campus Saint-Jean leur objectif est de permettre a des étudiants en enseignement de
venir observer nos enseignants.

Dans le cadre de notre programme de soutien aux apprentissages de nos éleves et notre
préoccupation quant & leurs besoins primaires, 1’école A la Découverte a mis sur pied un service
de petit déjeuner financé par Breakfast Canada ainsi qu’un service de lunch sur commande fourni
par Lunch Lady.

Le mois d’octobre est souvent associé a la féte d’halloween. 11 va sans dire que plusieurs activités
verront le jour dans nos salles de classe. Des compétitions pour choisir les meilleures décorations
seront organisées a cette occasion.

Les enseignants dans leur programmation de cette année scolaire ont prévu plusieurs excursions.
Pour garantir la sécurité des enfants ’enseignant aurait besoin de 1’aide d’adultes bénévoles.
Votre contribution pendant ces moments est essentielle a la réussite de ces excursions. C’est pour
cette raison que nous allons vous contacter trés prochainement pour vous demander de faire partie
de notre banque de bénévoles.

L’école A la Découverte a réussi a réaliser une bonne entrée scolaire, a sécuriser le systéme de
transport, a organiser un BBQ qui a fait le bonheur de nos enfants et de leurs parents. Nous avons
aussi réussi a mettre sur pied notre conseil de parents et a établir des ponts avec notre
communauté. Nous allons démarrer trés bientdt des services de lunch et de petit déjeuner pour
nos enfants.

Nous tenons a dire merci a tous pour votre contribution a la réussite de cette bonne rentrée
scolaire.



Le programme de petit déjeuner devra commencer dans le courant du mois d’octobre. Cependant,
nous souhaitons rappeler que le programme des petits déjeuners de I'école A la Découverte offre
un déjeuner santé a tous les éleves de I'école dés leur arrivée. 1l est prouvé que les éléves bien
nourris sont plus alertes en classe, plus assidus en plus d'avoir moins de problémes de discipline.
Ils ont aussi une attitude positive vis-a-vis de leur apprentissage, ce qui a un impact positif sur

leur rendement scolaire.

Les éléves bénéficient grandement de cette opportunité grace au dévouement et I'engagement du
personnel enseignant et du personnel de soutien de I'école. L'implication de parents comme

bénévole serait bénéfique pour aider dans la préparation des petits déjeuners le matin.

Niveaux1a6 75%
Maternelle 85%

Les frais scolaires sont maintenant dus. Argent comptant ou chéque seulement (nous n‘avons

pas de machine pour les cartes).

Veuillez s.v.p., libeller votre chéque au nom de I’Ecole A la Découverte. Veuillez nous

contacter si vous désirez mettre en place des modes de paiements différés.

Nous tenons a vous rappeler d’étre a I’arrét de I'autobus 15 minutes avant le temps prévue et

attendez le pendant 15 minutes apres.

Pour tout changement & faire concernant le transport de votre enfant, il faut communiquer
avec I’école. Si vous déménagez, il faut que vous remplissiez le formulaire de changement

qui se trouve sur le site web, et nous 1’envoyer par I’entremise de votre enfant.



Notez qu’il faut allouer 10 a 15 jours pour qu’un changement s’effectue. Soyez proactif et Prenez

de l'avance.

Nous voulons aussi vous rappeler que les chauffeurs d’autobus ne laisseront pas descendre les
¢léves de la maternelle si un adulte n’est pas a I’arrét pour les accueillir. Ils devront retourner les
éléves a I’école afin d’assurer leur sécurité. Important : Les autobus scolaires peuvent transporter
une capacité maximale d’éléves. Pour cette raison, les chauffeurs n’ont pas le droit de transporter
les éléves autres que ceux inscrits sur leur liste. Nous ne pouvons accommoder les événements

comme les anniversaires, coucher chez les ami(e)s, etc.

Veuillez noter que le bureau du transport et des opérations a maintenant un service Web pour
prendre les communications au sujet du service d’autobus. Si vous désirez déposer une plainte
concernant le transport scolaire de votre enfant, veuillez utiliser le service d’enregistrement de
plaintes du transport scolaire disponible sur le site web du Conseil scolaire Centre-Nord :
www.centrenord.ab.ca/transport/plaintes. Une fois le formulaire en ligne complété et envoyé,
une personne du bureau du transport traitera votre incident dans les plus brefs délais et

communiquera avec vous.

Si vous venez chercher votre enfant, il faut avertir I’enseignant en le notifiant dans I’agenda ou en
appelant I’école (avant 15h svp). Votre enfant vous attendra au secrétariat. Nous vous prions de
ne pas aller chercher votre enfant dans la cour de I’école a la fin de la journée. C’est une question
de sécurité pour votre enfant et pour tous les autres enfants de I’école.

Nous sommes en automne bien que le soleil soit au rendez-vous. Les matins sont cependant un
peu frais. Assurez-vous que vos enfants sont habillés convenablement tous les matins. La
récréation du matin peut étre longue et déplaisante pour les enfants qui ont froid aux mains, a la
téte ou aux pieds. Veuillez identifier les objets et habits de vos enfants.
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Monsieur Yao Datte
Travailleur en Etablissement de I'Ecole A La Découverte

Tél.: 780 669-6004

Courriel: yao.d@lecae.ca, www.lecae.ca

Avant tout propos, je voudrais me présenter aux parents de I'école A La Découverte,
parce que nombreux sont ceux qui ne connaissent pas mon réle a I'école.

Comme mentionné ci-dessus, mon nom est Yao Adjoumani Datté Je suis originaire de la
Cote d’lvoire. Apres un diplome d’études approfondies en géographie (équivalent a une maitrise
universitaire en géographie), j'ai obtenu une bourse pour faire une maitrise en relations
internationales et aide au développement a I'Université de Geneve, en Suisse. Je vis au Canada
depuis 4 ans et travaille au Centre d’Accueil et d’Etablissement depuis 3 ans comme travailleur
en établissement dans les écoles (TEE).

C’est ma deuxiéme année scolaire a I'école A La Découverte comme travailleur en
Etablissement. Le role du travailleur en établissement est d’établir une liaison entre I'école et les
parents nouveaux arrivants dans I'école. Pour les parents qui ne sont pas d’origine canadienne,
nombreux sont ceux qui savent que les relations parents-école ne sont pas automatiques dans
certains pays, surtout en Afrique.

Au Canada il s’ajoute souvent la barriére de la langue. Notre réle en tant que travailleur
en établissement est d’entretenir ce pont pour que, et les enseignants et les parents nouveaux
arrivants se sentent bien. Il est prouvé qu’au Canada les enfants dont les parents s’investissent
dans la vie de leurs enfants et entretiennent de bons rapports avec I'école de leurs enfants
réussissent mieux dans la vie.

Notre objectif a long terme est donc de permettre aux enfants des nouveaux arrivants
inscrits dans les écoles francophones d’étre de bons citoyens et participent effectivement au
développement du Canada de demain.

Quelques activités a notre actif a I’école A La Découverte :

- Espace-étude ou encore aide au devoir
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- Le souper multiculturel
- Accompagnement de certains éléves nouveaux arrivants a différents rendez-vous pour
des besoins de transport et/ou d’interprétation.
- L’organisation de la mini-SONA (Semaine d’Orientation des Nouveaux Arrivants)
- ladistribution des vétements d’hivers (Mentaux, bottes, gants, tuques...)
- Etc.
Cette année encore nous allons reprendre toutes ces activités.

Les activités a venir

- Diner d’accueil des nouveaux éléves de I'école A La Découverte le mercredi prochain 30
septembre 2015

- Journée d’Accueil des nouveaux arrivants, le 31 octobre 2015.

- Atelier d’'information sur comment s’habiller en hiver, le 31 octobre 2015

A ce propos nous avons I'annonce suivante

ATELIER D'INFORMATION SUR COMMENT S’HABILLER EN HIVER

Bonjour,

Le Centre d'accueil et d'établissement (CAE) organise pour les familles nouvellement arrivées a
Edmonton un atelier d'information sur Comment s'habiller en Hiver. Cet atelier aura lieu le

samedi 31 octobre 2015.

Si vous avez des manteaux d’hiver, des gants ou des mitaines propres que vous ne portez plus et
qui sont en bon état, le Centre d’Accueil et d’Etablissement du Nord de I’Alberta aimerait les
avoir pour pouvoir assister les nouveaux arrivants qui vont bient6t faire I'expérience de leur
premier hiver albertain. Veuillez communiquer avec le Centre d’Accueil et d’Etablissement au

780-669-6004.

Pour toute information, veuillez s’il vous plait contacter Monsieur Yao Datté ou déposer les
articles sus-mentionnés a notre bureau (Cité Francophone porte #108) ou au secrétariat de

I’école (A La Découverte) avant le 30 octobre 2015.

Merci pour votre générosité !



“Lasanté mentale esf bl capacité qu'a chacun d'entre nous, de ressentle, de penser ot d'agir de mansére i
amiborer nos aptitudes 3 jouir de de la vie et giver bes défis. " Sente Canada

Activités du mois

Bonjour i tous,

Déja, 'automne est arnvé, les enfants sont blen installés dans leur salle de classe, les apprentissages progressent.
Alln de bien apprendre, les enfants ont besoin de se sentir bien physiquement el mentadement. En mangeant
bien, en dormant bien on s'occupe de la santé physique, mals la santé mentale, ca semble plus complexe. En véri-
1é, vous faites déja des gestes quotidiens qui améiorent 1a santé mentale de vos enfants et de tous les gens qui
vous entourent. fe vous présente 40 acquis que les enfants devraient développer pour s'épanouir.

Les 40 acquis (voir La liste 3 la page sulvante) sont des expériences et des qualités concrdtes, positives et pleines
de bon sens, essentlelles pour élever des enfants qui réussiront. 115 ont Je poavolr dinfluencer lears cholx ot de
les aider & devenir des adultes bienyeillants et responsables.

Le cadre des acquis est divise en deux groupes de 20 acquis. Les 20 acquis externes sont des expériences pos-
tives vécues par les enfants et qui proviennent du monde autour d'eux. 1ls correspondent b des rdles importants
que peuvent jouer la famille, les écoles, les liew de culte, les quartiers et les organisations jeunesse dans la pro-
motion d'un développement sain

Les 20 acquis internes correspondent & des caractéristiques et 3 des com portements qui reflident un épanouis-
sement positif des enfants. lls Jes alderont & faire des chotx réfliéchis et positifs qui leur permettront, A leur tour,
d'#tre micux préparés aux situations de vie qui solliciteront leur force intéricure et leur confiance en eux,

|e vous suggéreral done quelques idées au fils de 'année pour vous aider i développer les acquis
de vos enfants. Des gestes que vous faltes probablement dégd, mals que vous ferez maintenant
en sachant qu'ils ent une signification et une Influence plus lmportante, sur lear bienétre, que
vous ne le pensiez.

Somia Longpre
Inservenante Jounesse pour be Projet ESPOIR
Mardy, mercredi, vendred|

40 Acquis a

|DéE #1 déveloper

Acquis 11, 8,9, 26

Faites contribuer vos en-

fants aux corvées exté-

rieures - aidez-les a voir

I'importance de leur partici- Assurons-nous, en-
pation. semble, que nos en-

fants regoivent le sou-
tien nécessaire pour
mener une vie saine et
active, afin d’atteindre
leur réussite person-
nelle.
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Si tu chantes, tu joues d’un instrument ou tu danses

le Galala te donne la chance de participer
a un spectacle de haute qualité
accompagné de musiciens professionnels.

Pas d'audition!
Les premiers jeunes a s'inscrire seront retenus!
Pour les jeunes de la 3" a la 12° année.
Les spectacles auront lieu les 12 et 13 mars 2016.

Formulaire d'inscription disponible au bureau de ton école et au bureau du CDM
Information: (780)760-0130, coordination@cdmalberta.ca, www.cdmalberta.ca




GALALA d’Edmonton 2016

Les 12 et 13 mars 2016
du 5 au 23 octobre 2015)
Les premiers jeunes 3 sinscrire seront retenus!

Le Galals est I'événement par excellence qui permet aux jrunes artistss et musiciens de partioper 3 un
spectacie de haute quaiité, accompagnés de musidens professicanels, Que ce soit par la chanson, par
Nnterprétation instrumentale ou par la danse; le Galals permet sux participants de la 3° & a 12° année
de connaitre la magie de la scéne et de faire connatre leurs talents, Le Contre de dévefoppement
musicai est donc fier d'organiser, cette annde, la 197 ddition du Galala @ Edmonton,

De plus, le CDM cherche des jesunes musiciens (audition nécessalre) pour accompagnes les musiciens
professiannels e des jeunes (14 ans et plus) intésresss 3 travailler én arrigre scéne lors des deux
spectacies (indiquez le choix sur le formutaire o-joint).

Les regles de participation

Pour les jouncs de 1 3° 4 la 12° annde

Pouvoir s'exprimer couramment &n francais

S'engager sérieusement 3 'apprentissane de 1a phéce Instrumentale ou de fa chanson choisie
Etre disponible pour fos deux dates de spectiscle, (chague jaune participera 3 un seul spectacie)
Partidiper aux autres ateliers préparatoires et aux répétitons (obligatoires)

Payer les frais dinscription avant le 2 novernbre 2015,

Dates préliminaires des ateliers préparatoires

Ces ateliors sont odligatoires, u“mwﬂ*mlwa”
“*Lo comite réserve le droit of snnuter by participation o L jewse go

PFOUr les Interpretes ¢ = ALl S L AN NED U8 LIS
Les jounes suront des readez-vous de 10 3 20 min durant ces dates.

Atebar choix de répertoire =30, 31 octore 2015 { meser stavens e dvwe dvv o P/
Rencontre interprétes avec (D - 16 et 17 janvier 2016

Répétition nterprites et orchestres « 30-31 jorwvier ot 27- 28 féwrier 2016

Pour les instrumentistes et les danseurs;

Date fmate chotx de chanson « 11 janvier 2016

Premiére rencontre « 15 janvier 2016

Las pratiques sunpaimentaires saront ok Ks o & rencontre i 15 farsvier (v besoin).

En raison du grand bre de jo artistes inté és & participer au Galals et du pombre limité
dinscriptions possibles, (25 premiers jounes 3 sinscrire seront retenus,

Lo comité organisatour se réserve ainsi le droit de refuser des participants si le nombere de numéros
dépasse le temps alloué pour les deux repedsentations,

Linscription doit &tro remise au bureau de COM le plus tét possible, entre je Set le 23
octobre 2015,
Le cachet postal fera foi de la date d'envoi,

Le COM communigquera avec les jounes artistes pour confirmer ou non leur participation.

*** Lo Contre de développement musical se réserve le droit d utiliser tout enrogistrement
visuel et photo de I'événement & des fins de promotion.




Formulaire d'inscription
GALALA 2016

Le samedi 12 mars ou le dimanche 13 mars 2016
(Chague jéune v participer & Lne seuie rapresentation)

dnscription du 5 au 23 octobre 2015
Nom du jeune : Nam de I'école ©
Courriel (personne contact):
Téléphone maison Cellulaire (personne contact)
Adresse ; Ville Code postal :
Date de naissance : Age

A s 7 avwie

Nom de la personne contacte : Signature d'un p &
Tt i i

o
0  [nstrumentiste - piano

O [nstrumentiste - autre que o pane,
a

a

a

WO
Instrymentiste accompagnd de Norchestre (Frais de 708, place Snvtee)
Danse
Musicen accompagnatewr (audtion nécessaine)
S vatre enfant et accompagnd d'autres Jeunes lors de son ruméro, weuiles indigues keur(s) nom(s) |

Indiquez ta personne contacts du groupe :

o ummuén’iewmumuuum(mw , Gicor o aeriire sohng)
{14 ans et phus

o Je désie dtre parent binévola lors des spectadies {un responsatile du CDM vous contactes pour
connaitre vobre disponidilité),

Les frals vont devoir dtre payé en totalite avant le 2 novembre 2015

La colt engandrd pae Forganisation dit ces deux représentations éart substantiel (Le COM débourse sqviron
300% par participant) nous demandons b chague erfant & payes des frais dimscription.

Les fras dinscription pour ks catégocie Inteqnitg et [nstrumgotisty accompagné de forchestie sore de 704, (S
votre onfant chante ou Joue avec C'autres punas, les frais dinscription sont de 354 chaque.)

Les fras dinscrigtion pour ks catéoories indrumentiste (pieno et autre), danss e mu@oen Accompagnatiug
sont de 358,

En inscrvant deux membres ou phus d'une méme famille, vous recevrez 109% de rabais sur le coit total,
Veuthez acy votre chique au Contre de diveloppement muscal

Pour toute information contactez Marie-Josée Ouimet au COM
780-760-0130 poste 2, coordination@®cdmatberta.ca
Piéce 201, 8627 rue Marke-Anne-Gaboury
Edmanton, Alberta
T6C 3N)
www, cimgibarta. ca

*4+% Le Centre de développement musical se réserve le droit d'utilisor tout anrogistrement
visuel et photo de I'événement pour des fins de promotion, ***




sETOURDIR EN FRANGAIS
A GALAYYLANG

3 West Edmonton Mall

Le 23 octobre 2015 de 19h30 & 22h30 \
“= 88 le billet par personne (0-2 ans gratuit)

Veulllez noter que les enfants de O § 2 ans doivent tout de méme se procurer un billet

Voici une trés belle occasion & ne pas manquer! Venez passer la soirée, en frangais, aux
manéges du Galaxyland du West Edmonton Mall en compagnie de vos amis
francophones et francophiles.

Vous trouverez, au bas de cette page, un bon de commande. Pour faire I'achat de billets,
remplissez-le et retournez le tout a I'école. Vos billets seront envoyés a la maison par
I'entremise de votre enfant. S.v.p. envoyer le montant exact en argent comptant. Le

succés de celte soirée sera assuré par la vente de billets. Cette activité est parrainée par

I’école Citadelle.

Commande de billets : (Soirée au Galaxyland)

Nombre de billets requis:
Nombre de billets requis (0 a 2 ans gratuit):
Montant exact inclus (8§ par billet): $

Remettre les billets a (prénom et nom de famille):
Classe de I’enfant (niveau scolaire et nom de I'enseignant(e) :




LA SANTE
en frangais,
% Consortium national UNE CARRIERE
¥ de formation en santé qui fait du bien!

Consultez notre brochure ltinéraire détudes en santé en frangais qui présente des
conseils pratiques visant a aider les jeunes a choisir une carriére en santé et d aider les
parents. les conseillers en orientation et les enseignants & les guider et les accompagner.
La liste compléte des nombreux programmes collégiaux et universitaires du domaine
de la santé offerts en frangais et soutenus par le Consortium national de formation en
santé (CNFS) est incluse dans cette brochure,

Aldez-nous a assurer la releve de professionnels francophones et francophiles haute-
ment qualifiés et préts & offrir des services de santé en frangais dans nos communautés!

Procurez-vous Litinéraire et d'autres documents pertinents du CNFS disponibles
en format imprimé ou en format électronique sous fonglet Publications de notre
site Internet.

www.cnfs.net

Consortium national de formation en santé
Secrétariat national
Teél,: 613-244-7837
Sans frais : 1-866-551-2637

- s
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Cette initiative est financée par Santé Canada dans le cadre de fa Feuile de route pour les langues officieiles du Canado 2013-2018



L’Association de danse La Girandole
VIVE LA DANSE, LA VIVRE EN FRANCAIS!

CLASSES DE DANSE
20152016

CLASSES 2/5 ANS: KANGOUROUS ET LUCIOLES

CLASSES 6/8 ANS: TRADITIONNEL, JAZZ, BALLET, DANSE
CREATIVE, COMEDIE MUSICALE, YOGA ENFANT

CLASSES 9/11 ANS. CONTEMPORAIN/JAZZ, BALLET,
DANSE CREATIVE, HIP HOP, COMEDIE MUSICALE, TRADI-
TIONNEL, YOGA

CLASSES 12/ 15 ANS: HIP HOP, TRADITIONNEL, BALLET/
CONTEMPORAIN

#12, 8627 91E RUE, EDMONTON, AB
TeC 3N1

780.468.0057
WWW.LAGIRANDOLE.COM
INFO@LAGIRANDOLE.COM
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Eloigner la carie griace au scellement

La nourriture &t les bacténes peuvent facilemant sintroduire dans les
sillons et les creux qui se forment sur la surface de mastication des molaires, il
85t donc difficile de les garder propre. Une résine de scellsmeant est un endult en plastique que
I'on applique en couches minces sur la surface de mastication des dents pour en facilitar ke
nettoyage et prévenir (a carle dentare

Le mieux est d'appliquer le scellement dés |'apparntion des molaires permanentes chez lenfant.
Les premiéres molaires permanentss apparaissent an général entre 5 &t 7 ans, &t les deundmes

aux environs de 11 @ 14 ans. On peut également

appliquer le scellement sur ¢ autres dents sur Rappel : Ce mais-cl. nous remetirons

lesqualles se sont formés des siflons et des creux. aux dldvan de la 5° ef de fa 7 anndea

L'application de Ia résine de scellement ost las formutsires de consentement pour le

sécuritaire, simple et indolore, La résine de programens dimmunissiion

-‘ scallement sa présante sous la forme liquide, mals Par aifeurs. nous recommandons e

elle durce rapidement pour forme une couche protectrice sur la surface de vacein annuel antigrippal & fous les
mastication. Vous pourrez boire 8l manger tout de suite aprés 'application du Albartaing dges do six niots of plug, car ¥
scefliement. Les scellements peuvent durer de nombreuses anndes, mais il faut les 5'agit de kb mwifeurs (éfanse contre les
vérifier réguildrement pour s'assurer qu'lis ne sont pas fissurés ou usés. [is sont infactions grippales et la gnippe. Pour
faciles a réparer; i sutfit pour cela d'ajouter de la résine. De plus, 'application du oblanir de plus amples renceignements
scaflement revient moins chére que la réparation des dents en raison de la carle aur le vaccih antigrippal, consultes

La fluor permet également de prévenir la carie, mais || plus sfficace sut la surface PnZa.a50
lisse des dents, La surface de mastication des dents amére nécessie la prolection :
supplémentaire founie par le scelloment.

L’ABC du savoir-faire physique - Elever un enfant actif

SMmemm-MiWMwmmdrmhw ¢'est comme si vous

rmistmuamrmmmwnmummmmum

possédent une grande variélé dhabiletds fondamentalas du mouvement et I'assurance pour participer 4 différants sports st

activitds, Tmmm“mh%ﬂbdﬂubmuﬁnmmmm
habiletés fondameantales du mouvement. Voici quelques exempies d habilelds :

Hablletés locomotrices (grimper, galoper, sautiller, sauler, bondir, patiner, nager, se balancer, rouler)
mammmmamm lancer, attraper)
Mouvements d'équilibre (rester en équilibre, faire des rotations, esquiver, flotier, atlerrir, s'étirer, tournear)

Comme parent, comment pouvez-yous aider voire anfant & dévslopper ces habdetés? Il y a de fortes chances que vous
lassiez doja du bon travall en aidant votre enfant & apprendre & lire, alors tout ce qu'll vous reste & fairs est de iransfémr
cas formidables compétences parentalas.

* Faite du savoir-faire physique une valeur familiale. Jouer en famille; apprenez de nouvelies hablletés, de nouvelies
activités ot de nouvesux jeux ensemble.

« Trouvez des activités approprides 4 laur 3ge. Vous ne donnenez pas un roman de 500 pages & fire & votre enfant de 6
anz. Alors, encouragez les enfants A trouver des activités quiis sont préts & falre.

« Donnez-leur o jeu en cadeau - Iaissez-passer pour aller nager, des cordes & danser, des cerceawx, un tapis de
gymnastique, bref, out ce qui peut les encourager & rester actifs.

« Laissaz-les trébucher, Laissez vos enfants faire des erraurs et ne les forcez pas A pratiquer plus que nécessaire,
Appuyez vos apprenants actifs.

+ Donnez le bon exemple. Laissez vos enfants vous voir en train de bouger ot talles-lour remarguer que Nactivité
physique est partout.

Noubliez pas que la route menant a I'acqussition du savoir-faire dans 1ous les domames doit dtre amusante! Pour obtenir
de plus amples renseignements. consullez www activeforfife comr/

Four obterw une version discironique de ce bulletn, consuttez waw abanshodithiecvces CaCs #50
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Il est prouvé que de refairs un retour vers e nature avec

les anfants lesaide & sa concentrar & I'dcole, encourage une atfitude
positive st augmente ia quantité ¢ activité physique qu'ils font, Les enfants jovent

de moins an moins dehors. Une étude canadienna a démontréd que le nombre d'enfants
qui jowent dehors a f'école passe de 87 % a 17 % entre ia trosiéme et la onziéme années.
Sauante-dix pour cent des jeunes passent quotidiennement une heure ou moins dehors.

Les effets Iés 3 'axposition des enfants & la nature sont nombreux e précieux. Les coury
d'école dans lesquelles on a plantd des arbres, instalié des étangs et planté des jardins font
augmenter ka quantité d'activité physique chez les enfants de I'démentaire. Il a méme &té
démontré que des espaces vorts & proximité de I'école atténuent le siress causd par les
chases de a vie chez fes enfants plus jeunes, Le simple fait de marcher 20 minutes dans un
pare pourrait atténuer les symptdmes de

TODAH et améliorar considérablement la Existe-t-il un club de course de I'AMA 3
enfant?

concentration, Et les parents peuvent
aider, voici comment ffﬂbﬂm
» Commencez lenfement et détarminez, en famille, un premier objectif d'au mmm‘ Fi'l:hﬂhll
moins 15 minutes par jour de « tamps vort », méme si cela représente programme laurgat gratuit Sesting aus ecolior
une simple marche dehors ensembia. Il est essontiel de donner Moxemple dans les écoles du [Aberta Nous pouvons offrir a
afin de favoriser un Ben positif entre I'enfant at ta nature. votre ecole des ressources of du soution. of ce
* Préconisez des périodes plus longues ou plus de pérodes pour que vos dés fus premidres Slapes ou ENcore pour ennchis
enfants jouant dehors & V'école, qu'll s’agisse de plus de cours un club existant. Vioyez comment volre cole peut
d'éducation physique & l'extérieur ou de faire en sorte que les legons participor au programme on consultant
ordinaires se donnant dehors I
» Ne laissez pas le froid ou In neige vous améter! De nombreuses youlfr-eun-club.
colloctivitds donnent un accés gratult & plusieurs activités & 'axtériour - Il F

suffit de vous assurer de blen vous vitir!

Profiter de & nature avec votre enfant constitue une fagon facile d'amélicear son bien-&tre global. Pour obtenir de plus amples
renseignements et des idées, consultes ke site du Children and Nature Network & I'adresse www childrenangnature org

Savoir-faire physique pour des enfants sains, actifs et en sécurité

Nous avons tous entendu que la Mtératie en lecture, mathématiques, dcnture o Scionces est sasentielie pour que les enfants
réussissent dans la vie, mams saviez-vous qu'il est tout aussi important que voirs enfant posséde un savoir-faire physigque? Par
savoir-faire physique, on entend quand les anfants exéculent, avec compétence et conflance, des mouvements ef des
habilutés de sport comme courlr, [ancer. atiraper, sauter of 52 lonir on équilibre.

écoles. Les racherches démontrent que les enfants qui possédent un savoir-faire physique sont beaucoup moms susceptibles
do so blesser lorsqu'lis pratiquent un sport. Les enfants qui font de I'exercice en toute sacurité sont plus suscegtibles de
continuer & avolr un style de vie énergétique et saine 4 I'dge adulte,

Les enfants apprennant & adopter un savoir-faire physique pratiquermant da la méme fagon qu'ils apprennent 4 lire et écrire.
Il s'agit d'un processus qui consiste 3 apprendre ef développer des compétences au fil du temps tout en acquérant

progressivement des concepts selon les niveaux scolaires. Comme pour loute autre matiéra, cartains enfants trouveront les
concepts facles & acquérir tandis que d'autres pourront nécessiter plus de tomps of plus d'aide pour les maitriser.

Les programmes d'éducation physique offerts & P'école permetient aux éléves d'apprendre les hablletés de mouvement et de

physigue et faites un swivi de ses progrés aupras de son ensaegnant. Les habiletds qu'ils apprennent dans fe cours
d'aducation physique feront en sorte quils soient en sécurité, on sanis et beureux pour s vie.

Pour GEAanir une vanion $#cranique Ga ca Bulietin, consues wew SDenanesiioervoes CIcEn 80
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DROIT AU CCEUR DE LA COMMUNAUTE D'INFORMATION JURIDIQUE
ALBENRTALEGAL IMFORMATION CEMITME

Atelier « Les nouvelles lois en matiére
d’immigration et de citoyenneté canadienne »

Le droit de I'immigration st en constante
évolution pulsque les gouvernements
modifient réguligrement les lois et
procédures entourant ce domaine afin de
s'adapter aux réalités mondiales. Au
Canada, des modifications & Lo/ sur la
citoyenneté et a la Loi sur I'immigration et
la protection des réfugiés sont entrées en
vigueur au cours de I'été 2015,

APPORTEZ VOTRE LUNCH ET
VENEZ DISCUTER AVEC

M* Dieudonné Kandolo, avocat
Mardi 13 octobre 2015
del2h30a14h30

au Centre albertain d'information
juridique situé au 314, 8627 - 91 St.,
a Edmonton

Cet atelier portera, entre autres, sur

« les nouvelles exigences d’entrée au
Canada;

» les changements aux régles en
matiére de citoyenneté;

» les causes pouvant mener a la perte
du statut de résident permanent,

Inscription : 780-450-2443

Department of Justice  Ministére Justice
Cet atelier est affert grice & la contribution financiére de A(hl{‘t\l .’l Canada cnm“"
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A: Toutes les écoles élémentaires en Alberta

DE: Alberta Student Transportation Advisory Council

S ——

Alberta Student Transportation Advisory Council (ASTAC) commandite un concours provincial de création
d'affiche pour promouvoir ka

SEMAINE DE LA SECURITE EN AUTOBUS SCOLAIRE du 18 ou 24 octobre 2015
Qui peut participer: Elbves de maternelle 3 6% année

Date limite: Les affiches doivent étre reques par Denise Lauzon Dempsey au Consell
scolaire Centre-Nord par le mardi 27 octobre 2015 avant 16h30,

Théme: L’école en autobus, c’est un plus!

Le concept de I'affiche devrait représenter les régles de sécurité en autobus. Les
participants doivent iHustrer le théme et ce dernier doit étre écrit ot lisible sur
Vaffiche. Les lustrations devraient tre issues d'une approche positive et ne
présenter que des compertements conformes a Ia sécurité en autobus: Au moins
une partie de I'autobus jaune doit étre présente sur I'alfiche.

Prix: Chague gagnant des niveaux maternelle a 6" année recevra une carte cadeau de
255, Voriginal de leur affiche encadré, et un chidque de 1008 pour leur classe ainsi
qu'une plaque gravée. Les mentions honorables recevront une carte cadeau de

255,
Critéres spécifiques La grandeur total de |'affiche doit 8tre 11" x 17* sur papler propice &
de l'affiche: F'encadrement.

Le formulaire en annexe doit étre complété et collé a I'endos de

chaque affiche. Aussi svp trier les affiches par niveau ce qui
facilitera la tdche de juger les affiches.






