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Bonjour chers parents et amis de I'école A la Découverte!

Nous voici déja en avril et comme a chaque année, cette période est tres occupée : on va davantage
en excursion; on commence les révisions en vue des examens de fin d’année! C’est un temps joyeux :
le printemps revient; les journées s’allongent; on se permet de réver de temps en temps aux grandes
vacances qui s’en viennent...

Comme vous le savez peut-étre, j’ai récemment accepté le poste d’associée a la pratique de I'ensei-
gnement au Campus Saint-Jean. Par conséquent, a compter du mois d’ao(t, une nouvelle direction
veillera au bon fonctionnement de I'école A la Découverte. Le Conseil scolaire Centre-Nord est en
période de recrutement et compte nommer le futur dirigeant dans les prochaines semaines. Cela
permettra d’assurer une transition harmonieuse. Il va sans dire que I’école A la Découverte sera tou-
jours dans mon cceur. Depuis sa naissance en 2007, elle a connu des hauts et des bas et plus récem-
ment un déménagement! J'ai toujours été entourée d’un personnel extraordinaire et dévoué! Merci,
chers parents de nous accorder votre confiance!

Cette année, nous avons le plaisir de vous inviter a un concert printanier, le 1°" mai a 13h30 au grand
gymnase! Nous espérons vous y voir nombreux; vos enfants sont en train de préparer des numéros
gue vous apprécierez certainement!

En terminant, jaimerais vous souhaiter de beaux jours! Continuez de vous impliquer dans la vie de
I’école! Votre présence, votre contribution et votre coopération sont des témoignages puissants de

votre engagement envers |I"éducation de vos enfants!

Mireille Prévost




4 avril 13h : Piece de théatre présentée par I'AJEFA : L’intimidation,
¢a nous concerne! a PL pour 5/6

5 avril Photos par LifeTouch (individuelles et de groupe)

6 avril Congé pour tous : Vendredi Saint

9 avril Congé pour tous : Lundi de Paques

10 avril De 17h30 a 19h30 : Souper-causerie sur la sécurité Internet a
I’école Joseph-Moreau. Invitée : Julie Roy

11 avril Visite des 6° année a I’école publique Gabrielle-Roy

18 et 19 avril Sessions ‘grand public’ : Premiers soins en santé mentale

23 avril 9h10 : Assemblée (petit gymnase) animée par 1/2

24 avril De 10h a 11h : Natation pour 3-6
13h15 : Canadian Road Trip - ESO Concert — M-4 au Winspear
Centre

25 avril 19h : Ll’intimidation, ¢a nous concerne!
Présentation ‘grand public’ — endroit a confirmer

26 avril De 10h a 11h: Natation pour 3-6

27 avril Congé pour tous : Journée de formation pour les enseignants

30 avril Congé pour tous : Journée du CSCN

ler mai De 9h15 a 9h45 : Natation 1 — % classe de maternelle
De 9h45 a 10h15 : Natation 2 — % classe de maternelle
13h30 : Concert printanier (grand gymnase)

2 mai 18h : Réunion du Conseil d’école

3 mai De 9h15 a 9h45 : Natation 1 — % classe de maternelle
De 9h45 a 10h15 : Natation 2 — % classe de maternelle
De 12h30 a 14h30 : Mining for Society pour 3-6 au Shaw Con-
ference Centre

Du 6 au 12 mai Semaine nationale de la santé mentale

8 mai De 9h15 a 9h45 : Natation 1 — % classe de maternelle
De 9h45 a 10h15 : Natation 2 — % classe de maternelle

9 mai PM : Vaccin Hépatite B/HPV pour 5% année

10 mai De 9h15 a 9h45 : Natation 1 — % classe de maternelle
De 9h45 a 10h15 : Natation 2 — % classe de maternelle

13 mai Féte des meres




14 mai Test de rendement : Francais 6° année
15 mai Test de rendement : Anglais 3° année
De 9h15 a 10h15 : Natation 1-2
16 mai Test de rendement : Anglais 6° année
17 mai Test de rendement : Francais 3° année
De 9h15 a 10h15 : Natation 1-2
18 mai Congé : Journée pédagogique
21 mai Congé pour tous : Féte de la Reine
22 mai De 9h15 a 10h15 : Natation 1-2
De 10h15 al11h15 : Natation 3-6
24 mai De 9h15 a 10h15 : Natation 1-2
De 10h15 al11h15 : Natation 3-6
25 mai Journée Adrien-Bouchard pour 4-6 et Surfer en francais
30 mai 9h10 : Assemblée (petit gymnase) animée par la maternelle
31 mai Excursion : International Children’s Festival - maternelle
5 juin 19h : Soirée de reconnaissance a I’'Hotel de ville d’Edmonton

Piece de théatre présentée par I’AJEFA (I’Association des juristes d’expression frangaise de I’Alberta):
L’intimidation, ¢a nous concerne!

Le 4 avril prochain, les éléves de la 5°/6° année auront la chance d’assister a une piéce de théatre sur I'intimidation
écrite par France Levasseur-Ouimet et interprétée par Gilles Denis et André Roy. Par le jeu des comédiens et les té-
moignages préenregistrés de jeunes et d’intervenants-clés, la piece parlera de I'intimidation et de ses conséquences.

Dictée PGL

Le mois dernier, Salma Bhiry a représenté I’école A la
Découverte a la finale régionale de la Dictée PGL.
Nous sommes fiers de toi, Salma! Voyez comme elle
se concentre...

Une représentation spéciale pour les parents aura lieu le 25 avril a 19h; I’endroit vous sera confirmé sous peu.




Le village se mobilise!

POUR LE BIEN-ETRE DE NOS ENFANTS

L'équipe du Projet ESPOIR en collaboration avec les conseils d'école de

I'école Joseph-Moreau et Maurice-Lavallée vous invite 3 un Souper-
Rencontre ;

Sujet traité : Les réseaux sociaux et la sécurité sur l'internet
Invitée spéciale : Julie Roy, Procureure de la Couronne,

Alberta Justice, I'unité des crimes technologiques.

DATE: Le 10 avril 2012 Pré-inscription requise avant le 3 avril !

HEURE: 17h30—19h30

LIEU: Ecole Joseph-Moreau

% Service de garde gratuit disponible sur place
== Repas servi sur place entre 17h30 et 18h00
% Présentation par Mme Roy de 18h15 3 19h30

Facilitateur de la rencontre : Marc Piguette, intervenant du Projet ESPOIR

Pour vous inscrire :

Visiter hitp://village centrenord.ab.ca pour remplir le formulaire ou
contacter Carole Forbes au 780-436-6303, a I'école Joseph-Moreau.

Pour plus de renselgnements, contacter Marc Piquette au 780-436-6303 ou 465-6457

Joreph-Mareau =" Maurice-Lavallée



I Retonrner ce coupon de commande an secrétariat de 1'école de votre enfant ponr acheter des billets.

Ecole Boréal

Fort McMurmaoy

TS uuarfer =

Franmacais!?

Vendredi 25 mai 2012
19h30 a 22h30
billet en prévente: 8%

billet a 1a porte: 10%
(0 a2 ans gratuit)

{ lna soirda divartissants

a la P':--l:in- du Wast F dmonton Mall

Fa0 Fol1-0200

Bon de commande

Billets «Swurfer en francaisi»

:"i.?'us billets seront emvoveés 4 la maison par I'entremise de votre enfant.

L) .

§ Nom de 1"eléewe:
1

1 Oantite:

| |

: Montamnt inclms:

Miorm
Camp anglais langue
seconde finformatigue

Camp d"arts wisuels

Camip Multi-Arts

Cours d'anglais
credite

Service de garde

*3 noter gue les Camp Soleil et Camp L

x 8% le billet =

Pour qui

Eléves des écoles
francophones -
en 7°— 9" année

5— 7 ans

B—11 ans

12 — 165 ans

Eléwves des &coles
francophones -
1™ — 9* anndes

15 — 18 ans

P — 6" annee

s Arment comptamt ( )

Classe:

chegme { )

Faire le chegue au nomw de votre ecole

Cuand

Lerrdi — Ven
G301 66H 30
9 — 27 juillet

Sy — 16h

3 — 6 juillet

T — 10 aout
Lerryali — Ven
9 — 16k

S juillet — 3 aout
13— 31 aout
Aordi — Wen

IFh— 16h
10 puiller — 3
aout

14— 25 aout
13— 24 aout

2 — 27 pullet

28 et 29 juin et
Ia dermiére
semaine avant
la rentrée
scolaire en aowt

sont

Comibien
Gratuit

1405 semaine

1755 semaine

B80S fsemaine

I005,/ dewux

semaines

Gratuit

255 fiourfenfant

A2

Livewn

Ecole Maurice-
Lavaliée

8328, 95" Rue

Centre d"arts
wisuels de
IFaberta

9103, 95° Avenue

Campus Saint-
Jean
B406, 91" Rue

Ecoie Maurice-
Lavaliee
2828 95" Rue

La Cité
francophone

se il se-olendow:
tre-INord

S

Imfo et inscriptions

Valérie Lessard, coordonnatrice
Centre d"accueil et

d’ établissement Alberta — Mord
TED 669-60N0-F

wharw_lecae.ca

Gisele Desjardins, dinectrice
Socieré francophone des arts
visuels de FAlberta

TED a61-3427

AN _SEWECENE OOy CEmips

Marie-Joses Ouimet,
coordonnatrice

TED 452-0502, poste 2
cdmmjoEtelus met

Wakdrie Lessard, coordonnatrice
Centre d"accueil et
d’établissement Alberta — NMord
TED 59500

wharnw_lecae_ ca

Cynthia heowla, directrice
adjointe

Institut Guy-Lacombe de I3
famille

78D 453-65934

whars _imstitutguyiacombe ca



Premiers soins en santé men
- — Pour les adultes en interaction

Corrrnigion i &ir el el
ul Gk tu Sk

avec les jeunes

Quoi : Les premiers soins en santé mentale constituent I'aide procurée
aux personnes en voie de développer un probleme de santé men-
tale ou traversant une crise liée a la santé mentale. Tout comme
les premiers soins physiques apportés aux personnes blessées
physiquement, ces soins sont prodiguées jusqu’a ce qu’un traite-
ment approprié est appliquée ou jusqu'a ce que la crise soit pas-
sée, Ce programme n'est pas une formation pour devenir théra-
peute. Il enseigne plutot:
= Comment reconnaitre les signes et symptomes des problémes de santé

memntale?

Comment offrir une aide initiale?

Comment guider la personne ateinte vers une aides professionnelle lui
convenant?

=
=

Pour qui : Toute personne intéressée a en connaitre davantage sur le sujet. Un mi-
nimum de & personnes est requis pour offrir cette formation.
Un certificat de participation vous sera remis a la fin des deux jours.

Quand : i )
le 18 et 19 avril 2012 de Bh30 a 16h | inscription avant le 10 awvril |
Coit : 100 § payable sur place, incluant le matériel, petit déjeuner et diner
O : Au Pavillon 1 de la Cité francophone au 8627, rue Marie-Anne Gaboury

(91%rue) & la salle de conférence 324, au 3e étage

Animatrices:  Brigitte Bouchard

Michelle Baril
Pour vous Contacter Michelle Tardif par courriel 2 mtardif@centrenord.ab.ca ou
inscrire : par teléphone au 780-468-6440

*** Cette formation sera egalement offerte en anglais aux mémes dates.
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Le Réseau d'adaoptotion scolaire, composé d'une équipe itinérante multidisciplinaire, fournit
des services éducatifs aux communautés scolaires francophones de I'Alberta afin de répondre
aux besoins varies des enfants ou des &lé, et de tenir le personnel qui travaille auprés
d eux.

Poste en programumation educative

Postes en orthophonies

Poste en ergothérapie

Les personnes intéressées devraient =

L'entrée en fonction est pour Fannée scolaire 2012-2013. Le salaire sera détermine selon la
formation et les expériences du candidat ou de la candidate.

Pour poser votre candidature, acheminez wotre curriculum vitae et une lettre de présentation,
par courriel & bkropielnicki @reseauadaptation.ca, le plus tht possible, en précisant comment
wotre formation et vos expériences pourraient répondre a nos besoins.

Brigitte Kropielnicki, directrice, Réseau provincial d’adaptation scolaire
TEL : 780-450-7577, 1-800-438-3530, Téléc. - TE0-490-7599

o’ acla Dt.EItIOH scolaire

On recherche wn enssignant pour pourvoir @ wn poste de consultant en
programmation éducative en autiste et comportement. Cet enseignant travaillera 3
partir du bureau satellive 3 Calgary.

On recherche des ocrthophonistes pour desservir les régions d"Edmonton, Calgary et la
région Centre-Est de la province.

On recherche une ou un ergothérapeute powr desservir I'ensemble des écoles
framcophones de I"Alberta pouwr facdliter Finclusion des enfants ayant des besoins
.

Détenir ou en voie d obtenir le certificat professionnel de la discipline recherchée et la
certification requise afin de pratiquer en Alberta

Avoir de Pexpérience dans le milieu scolaire est un atout

Maitriser le frangais parle et écrit

Avoir une connaissance de |la francophonie en milieu minoritaire

Détenir un permis de conduire

Des renseignements plus specifiques au sujet de chagque poste sont disponibles & notre site
internet au www reseguadaptation.ca
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Les dents de lait sont-
elles importantes?

+ Pour wirfler les denls de
votre: béhe, soulever | iEvwe
ure= fiois par mols.

» Chermchez A diceler l=s cares
précoces — lignes bianches e
long des gencives.

» N dommeE Jarmals de
bonkeile & voine béb & e
du coucher, & moirs ool ne
apisee fea

r Fustirez i iDoubeile & vobe
eriant vers I'dge de 12 & 14
mais.

» Mtz quoddisnnement les
deris de woire bébé

» Fabes woir wobme srtard par ie
dertishe dits 'ige de um an

Pour I'exercice, 60 est le
nombre magique

Anmmulaﬂ]mnuEd‘auhmtenmdaua

tous les jours.

La fagon la plus facile dévaluer Mintensité de vos
activités est de wous poser les questions suivantes -
Qu'est-ce que je ressens? Esi-ce que fai chaud? A
quioi ressemble ma respiation? Puis-je chanter,
parier ou ne dire que de courtes phrases?

Pour de I'activite moderee -

« Respiration plus rapide
= Capable de parler, mais pas de chanter
Pour de I'activite vigoureuse :
= Rythme cardiaque mpide
» Sueurs
« Difficulté 3 avoir une conversation

Il n'est pas nécessaire d'accumuder les 60 minubes
en une seule fois. Vous pouvez accumuler toutes
vos petites periodes o acivite de la joumnee pour
amiver au nombre magique de 80.

__—Lasante des enfants

Restez a I’ecart de la cafeine

I existe des fagons plus saines d'obienir un regain d'énergie

La cafelne st un stimulant naturel.
Elle peu provoquer une accéiération
ou rythme cardiague, des malx
esiomac, des changamenis
dhumeur, des maux de téte ot des
probiemes de semmiell.

Parmi les 50UNces populaines de
caeine, on trouve ke cale, kes DOISSONS
energisantes, le thé, cenaines bolssons
gazeusss, ie chocolat e des
médicamenis conire le mume.

La quanité maxmale quobdienna de
caféine recommantée pour k86 |EUnes
&8 mouve entre 45 et B5 milligrammes,
selon leur dge. Eviter de donner des

boéssons qul conflannant de 3 caféine
aux enfants.

Lee boissons enargisantes peuvent
contenir de 70 & 400 miligrammes de
cafeine par tasse. La plupart des
boissons énergisantes contlennent
egalement une grande quantits ge
sucre e d'aufres melanges d'herbes f L85 DOGSORS JErewses sonf une Jes
de vitamines. S0UTas les pius populgires de cariine.
Les boissons &narglsantes ne sonk
pas recommandess pour les enfanis el DUVER de 'Eal pour vous désalterer.
DU I8 |Eunes. Le tablean qul sull numers @
Pour abtenir un regain d'gnergle, quantité de caféine que 'on retrouve
mangez réguilerement, Consenvez un dans les alments ef 26 DOlEEONS

style de vie acill, dormez suMsamment  populaires.

Aliment ou boisson Portion Quantité de caféine
Cola 12 oz (355 ml) de 36 3 50 mg
Cafe, divers B oz (237 mi) de 100 3 145 mg
Thé B oz (Z37 mi) de 30 3 50 mg
Boisson énergisante B oz (237 mi}) 80 mg {en moyenne)
Chocolat au lait 28 g T mg
Chocolat noir 2i g 18 mg
Lait au chocolat 8 oz (250 mi}) Smg

Four cidanir de plus ampies mossignaments au suled oo oo quil pric o ou ow foul
autm sufel gul fowcho & santd, coasulfer ' 540 www . albertzhesfhesrviesc.oa

kidehaaiihnestistte rifalbertshaxthearvios. oa
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sante des enfant _

Les portions et votre assiette

L]
Divisez vos repas selon le modele de I'assiette saine :"' ;
Lne portion, c'est une x cing fois au cours des 20
quantité de noumiture basee g, demisnes années!
sur le Guide amentaire %ﬁ.“ﬁ Alors, comment faire pour
canadien. Ce demier sureeiller les portions s
recommande un nombre e ? Semver-wous du
particufier de portions f modéle de I'assiette saine.
provenant de chacun des Remplissez woire assietie
almentaires, comme suit ;
selon lage ef le sexe. Une assielte saine = ¥ assiette de fruits ot
Line portion, c'est aussi la ETETIES
quantite de nourmiture 3 manger au cours v %4 assiette de produits cerealiers
o'um repas. (choisissez des grains entiers)

Les portions de nourriture emballés ou
de restaurant ont augments de presque

v 1 assiette de viande ou de substituts
Equilibrez votre repas avec un vere de

L verre de ik Screme Squilbre Blan kes repas.

Lait &créme et un fruit pour ke dessert.
Pour obtenir de plus amples

renseignements, consuites

= wanw_hc-scgo cafn-anfood-guide-

alimentiindex-fraphp

« wanw_albertahealthservices ca

Aidez votre sourire... fromage!

Manger un morceau de
Elunageaﬂésmre;_}asm
une collation aidera a vous
proteger les dents contre la
cane dentaire.

fioics comment :

« Le fromage contient des
eléments nutritifs qui
protegent les dents contre
les acides qui provogquent
la carie.

» Lorsque vous mangez du
fromage. vous fabriguez
davantage de salive ce qui
aide a eliminer le sucre de
volre bouche.

« La salive aide les

mineraws qui se frouvent
dans wos dents 3 rester

m

Lin simpie morceau de fromage contlent
Jes SEMents NuEts qu aldent 4
proféger jes denis contre 3 care.

par le VPH.

Pour obdanir do

Vaccin contre le VPH... des faits

Ce que tout parent de pré-adolescents et d'adolescents doit
sawoir au sujet du vaccin conire le WPH...

v Le vaccin contre be wirus du pagillome humain (VPH) protége
a presque 100 pour cent contre quakre types
provoguent 70 pour cent de fous les cancers du col de Nutenss
et 20 pour cent de toutes les verrues geénitales.

2 On recommande le vaccin contre le VPH pour foutes les
personnes agees de 0 3 28 ans.

« Le wacein est financé par la Province pour les flles en 5°

de VPH qui

2 Le waccin contre ke WVPH ne cause pas le VPH
+ Le VPH est une infeciion fransmissible sexuelement

« [dealement, il faut se faire vacciner avant de devenr actif
sesuellement.

+ On e peut guérir du VPH aprés avoir éte infects.

» Le WVPH infecte 75 pour cent des gens au cowrs de leur vie
r Les personnes Sgées de 15 3 24 ans sont les plus infectées

Me tarder pas et faites wacciner wotre enfant dés aujourd hus!
Pour obtenir de pius amples rensesgnements, communiquez
avec volre infirmien|&re) de santé publique localie) ou
consultez le site hitpsmyhealth.alberta.ca.

o sufed oa oo gui pedcdoe ou oW fowld
Tt hasthEsrvieer. 8

PRSI TIMTHITES
AU Sufar gul ioeoho & Santd, consular la sEo Www

kldcheatihress etterZaibertahoztheorvioes.oa



