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Février - mars 2012

Mot de la directrice

Bonjour a tous!

Cette 5° année d’existence de I’école A la Découverte en est une de croissance en termes de qualité pédagogique
et d’initiative humanitaire! Je suis fiere d’étre a la téte d’un tel établissement : une grande famille ou chaque
adulte a a coeur non seulement I'épanouissement académique de chaque éléve, mais également son bienétre
physique et psychologique!

Jaimerais souligner le retour de Mme Janelle Smith comme titulaire de la classe de 3°/4° année. Comme vous le
savez, elle était depuis I'an dernier en congé de maternité. Nous sommes heureux qu’elle soit de nouveau, parmi
nous! Mme Gauthier a toutefois été a la hauteur de nos attentes de septembre a décembre! Un grand merci!

Vous constaterez en consultant ‘les Dates importantes’ que nous prévoyons une soirée multiculturelle le 10 mars.
Vous m’en voyez trés heureuse puisque ce fut pour nous tous un point de rassemblement dans le passé! Le
Conseil d’école vous contactera pour solliciter votre participation et surtout, votre présence!

Je vous souhaite de beaux jours... printaniers, comme il se doit!

N’hésitez pas a communiquer avec nous! Le personnel est toujours ouvert a vos commentaires, vos suggestions
et vos questions!

Mireille Prévost

Dictée PGL

Les finales de la Dictée PGL pour chaque classe auront lieu du 30 janvier au 10 février. Vos enfants vous en ont probablement
parlé! Vous en avez peut-étre pratiqué certains éléments avec eux! Je vous tiens au courant des résultats!
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8 février

Congé pour la maternelle : Mme Filion est en formation professionnelle

9 et 10 février

Congé pour tous les éléves : Congres annuel pour les enseignants

13 février 18h : Conseil d’école
14 février De 13h45 a 14h15 : Alberta : Songs of Our Land pour 5/6 au Winspear Centre
15 février Journée du drapeau canadien!
20 février Congé pour tous : Journée de la famille
23 février De 9h a 13h : Excursion au Telus World of Science pour la maternelle
29 février 9h10 : Assemblée animée par la maternelle
5 mars De 10h a 11h : Spectacle ‘Vis-a-vis’ de Roger Dallaire pour toutes les classes
8 mars PM : Graduation DARE pour 5/6
De 17h a 19h30 : Souper-causerie pour les parents a I’école Pére-Lacombe — détails a
confirmer
9 mars Congé pour tous les éléves : Journée pédagogique pour les enseignants
10 mars Soirée multiculturelle — détails a confirmer
11 mars Changement d’heure!
16 mars Deuxieme bulletin a la maison
22 mars 9h10 : Assemblée animée par 3/4
De 16h a 19h : Rencontres ‘parents-enseignants-éleves’ et Soirée d’information
23 mars De 9h a 12h : Rencontres ‘parents-enseignants-éléves’

Du 26 au 30 mars

Congé du printemps pour tous

4 avril PM : Piece de théatre : L'intimidation, ca nous concerne! a I'école Pére-Lacombe
pour 5/6

6 avril Congé de Paques pour tous

9 avril Congé de Paques pour tous




La classe de maternelle de Mme Filion s’en donne a cceur joie a la patinoire! Merci aux
parents qui accompagnent le groupe!

La classe de 1"/2° année de M. Kambere en train d’explorer un site mathématique... Regar-
dez comme ils sont attentifs!



La classe de 3°/4° année de Mme Smith a réalisé un projet d’art scientifique, puisque chaque éléve
a reproduit la structure de la terre avec de la pate a sel. Voyez comme ils sont fiers!

—_

La classe de 5°/6° année de Mme Uwantege a animé I'assemblée de janvier. Les éléves nous ont
parlé d’intimidation; ils nous ont surtout affirmé qu’ils s’engageaient a étre des modeles de bien-
veillance pour notre école!



Le transport scolaire hivernal .... Quoi faire en cas de retards
et annulations?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets
d’autobus scolaires pour les écoles du Conseil scolaire Centre-Nord
seront annoncés :

* en utilisant notre systéme de SynreVoice (messagerie télépho-
nique)

* sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca (cliquez sur
I'autobus).

Si I'autobus n’est pas arrivé entre 10 a 15 minutes apres I'heure prévue et que vous n’avez pas regu de message de Synre-
Voice, vous devez communiquer immédiatement avec votre transporteur (indiqué sur votre horaire et sur notre site sous
Compagnies d’autobus).

Si vous n’arrivez pas a rejoindre votre transporteur, vous pouvez ensuite communiquer avec le Conseil scolaire pendant les
heures de bureau au 780 468-6440.

En cas d’annulation d’une route d’autobus pour la journée, les parents qui conduisent leur enfant a I’école sont respon-
sables pour leur retour a la maison en aprés-midi aussi.

N.B. Les retards et annulations seront aussi affichés sur Twitter. Les détails vous seront communiqués sous peu.

Musique de Bizet, Lloyd-Webber, Handel et autres
Chef d"orchestre : Bill Dimmer
Invités spéciaux : Carillonneurs de Gabrielle-Roy
sous la direction de Patricia Gareau-Delisle
A IFentracte : thé et desserts offerts par les éléves (inclus dans le prix)

Samedi 11 féwvrier -13 h

Auditorium du Campus Saint-Jean (8406, 91 Rue)
Billets : 10$ Adultes, 5% Enfants/Etudiants




PORTES OQUVERTES

Jeudi 22 marsde 16 ha19h

13410, 119® Rue Ecole publique francophone M 2 6

Edmonton Maternelle a temps plein

780 474-9547 Transport gratuit pour tous nos éléves
Atmosphére familiale

English info available on website Personnel en ga gé et dévoué

Id.centrenord.ab.ca



Faites entendre votre
VOIiX.

Alberta Education vous invike a jouer un réle
majeur dans I'éducation de votre enfant.

En répondant 4 ce sondage, vous transmettes

a voire école, 3 vwoitre conseil scolaire et au
gouvernement provincial de Finforrmation
importante afin dévaluer la qualité de I'éeducation
que voilre enfant regoit et d'apporter des
améliorations au besoin.

Quand vous remplissez le sondage sur le pilier de
la responsabilisation ci-joint, vous ajoute= votre
son de coche a4 Navenir de 'éducation dane votre
école et a travere 'Alberta. Les écoles, les coneesils
soolaires et le gouvernement utiliseront les
régultats pour savoir ce gui va bien et ce gqui doit
Eire amélioré.

Merci de volre parbicipation.
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Thomas A Tukaszulk !

Ministre de I"'Education

Déepube d’"Edmonton - Castle Diowns

Votre voix est une ressource des plus
precieuses.

Pouwr toute question, vewiller conmbacter -

Keith Bowen, Alberta Education

Courriel - Keith. Bowen @ gowab_ca

TaEl - TRO-42F 4750

(appel sans frais en Alberta en composant d'abord le 3T 00000
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Une seérie d ateliers des techniques concretes,

pratiques et efficaces qui permettent de:

. Favoriser 1"image positive de 1’enfant
- Resoudre les conflits
- Eviter la punition

Susciter la coopeéeration

IMetire des limates fermes

130 a 20h30 a partir du
. (7 sessions)

est reguise.

#1144, 8627-21° Rue WO
EFEdmonton,. AB To6C 3IN1
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Comment faire partie d'un conseil
d’école productif et positif!

1. ROles et responsabilités d’un
conseil d’école

2. Susciter la participation de votre
communauté scolaire

3. Revitaliser votre conseil d'école

4. Sociétés de parents

5. Conseil d'école et la planification

Ces sessions offrent aux participants I'occasion
d’'approfondir leur connaissance du pouvoir
décisionnel du conseil d’école, de |la direction
d’école et du conseil scolaire.

Ateliers a la demande, pour en savoir plus

\LYAVVAVY R dol - PH—] o I ot

780-468-6934, info@fpfa.ab.ca

; , v v e [l cals. cca
Federarion des parents francophones de Alberta infozsFfpfa.ab. ca

b il T

ZFPFEA

La FPFA vous propose

1 . Formation des conseils d’école

2. E-Parents

3. Commentintégrer le francais
dans les familles interlinguistiques

Ces ateliers offrent aux participants
IN'occasion d'approfondir leur connaissance
et leur habilitée parentale.

Ateliers sur demande, pour en savoir plus

www.fpfa.ab.ca

780-468-6934, info@fpfa.ab.ca

; ) v ol als. oo
Federatrtiorn des parents francophones de (Aflberta inFowes Fnfa_ab.ca
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I.‘ Alberta Health

Services

Lutlisation d'une approche o equipe constitue une
borne fagon d'enseigner au enfants au sujet de
Ihygiene dentaire.

Alberta Health Sendices recommande gue les parents
et b= enfants se brossent bes dents ensemible jusqu'a
ce que les enfants aient huit ans.

« Brossez-vous les denis en equipe » (les adutes qui
aidant les enfanis) au mons une fois par jour.

Servez-vous dune petitz quantité de dentifrice au
fluor
r De 1 22 ans : une téte d'epingle
+ e 3 adans - lamobé Tun pett pos
« Gans et plus : la taile dun petit pois

Brossez les gencives etles dents pendant de deux a
trois minutes. Mofvez vote enfants en vous servant

dastocollants ou de musique pendant le brossage.

Consultez wotre hygienste dentaire afin d'obtenir de Les parents peuvent mother lewrs enfsnfs pendanf k2 « brossage en équipe »
I'side pour le brossage en equipe! 58 SEfvant dELtocolants oU de MUSIJLE PEndaT i brossage.

3 facons d’étre actifs... Pour encourager une image positive du corps
Il exdeie troks typee L'image du corps, c'est limage mentale que nous nous faisons de notre
dracthite physigue que nous
pOUVaNS 1oUs pprecler - mﬁm&mﬂmpammmmﬁaﬂumdmm
» Leg scivités d'sndurancs Les personnes qui se sentent bien dans leur peau ont généralement une
donnent oe | force & note image same deleur corps.
cosr 3t & nos poumons. Ay fur st 3 mesure que les enfants
Faltes de |a marche, dela grandissent et changent, il est Autres renseignements...
course, du walo, dela important d'encourager une image
niatatiin, du pating & roues positive du corps. Une saing » D 6 4 12 ans, consufez
Algneézs ou un spor alimentation, de I'activité physique et [y g ol el
réqune. un sommeil sufisant constituent des  [LECETL T SUURE-R O F T )
mfmﬁm":‘ La fagons de les ader a amer leur « De 13 4 16 ans, corsuier

un oes fypes ks pus Wi tgalement www_healthyalberta ca/Documanta’
i Comrment 2 VOIS dfacie & Hmm image positve du e
WF#&UEE . COMpS: COMmme suit -
egrements, du yoga, = Savourez ure varieté d'aliments sans a des heures de repas régulieres.
danse el de la gymnasique. mEﬂmu » Soyez actif physiquement.
 Les acivites de force ' « Encouragez les inténéts uniques de votre enfant.
donnent g2 13 Toree 3 nos m‘:f.-;m mlmﬁph{mﬂmpﬁlamlbnhmedemmm
muscks et 3 profitez types :
muﬂﬁﬁ; dracthvibal = Dormeez suff samiment.
» Discutez des images non réalistes gue projetient les medas.

www._albertahealthservices_ca

kidshealthnewsletten@albertahealthservices.ca




Lignes directrices de PAlberta en matiéere de
nutrition pour les enfants et les jeunes - Vue

Les Lignes directrices de I Albevia en matiére de
nufrition pour les enfamis et les jeunes ont été congues
pnuraid&rlesﬂlbﬂhinﬁetlﬁﬁlbuhinsiﬂéﬂm
emironnement qum permette de cholsir des aliments
samns et qu fasse la promotion d’habriudes ahmentaires
sames. [l est posmible de sunre ces hignes directrices
partout o 1'on nowrit des jeunes et des enfants, tels
que dans des pardenes, des ecoles ef des centres

Le systeme de points alimentaires

La systame de clazaficaton des aliments constifue un
moven simple de séparer les alments sams des aliments
qui le sont moins. Ce systéme de classification classe
tous les aliments en frois catégones, sur la base de
critéres mutnhfs parbenbers. Les trois catégornes sont
les smivantes : Ahment= 3 choimr le plus souvent,
Alments a chotzir 31'oecasion et Aliments 3 chosir e

moins souvent.
@ Ahments hautement mutritfs

Casz aliments sont 3 consommer
quotidiennement et en quantité appropnes. La talle
des portions doit &re appropriée a 1'age des jeunes et
des enfants. Ces aliments sont tous recommandes
comme chore sante awe termes de Bien manger aver la

Guide alimentaire canadien
'i O recommande de ne pas consommer plus
de trois portions d’aliments appartenant a
cette catégorie par semmime. Bien que ces aliments
puissent contemr des muhiments bons pour la santa, 1ls
ont tendance 3 avorr une teneur plus éleves en sucre, en
mauvals gras ef en sodiom (sel).

Aliments a choisir le plus souvent

Abments a choisir a I’socasion
Alments moyvennement mutribifs

Aliments & choizir le moins souvent
Alimsents peu nutritfs

La consommathion de ces alments n'est pas
recommandeée. Il est possible d’en consommmer une
senle portion par semame. Les aliments qm
appartiennent 3 cette catégone contennent trés peu de
nuinments et ont une teneur élevee en calones, en gras,
en suere et en sel.

Comment utiliser le systeme de
points alimentaires

Les critéres nutntfs des aliments sont calculés en
fonction de une portion du Grude alimentaire
ecanadien. Assurez-vous de live I éhquette qu déent 1a
valeuwr nuinfive des aliments préeemballés afin de noter
1z ta1lle de la portion, car celle-c1 powrrait dufferer de 1a
taille de la portion mdiquée dans le Guode almentaire.

Un aliment doat satisfamre 3 tons les critéres d'une
catégone donnée pour en faire parbe. Par exemple :

* [.aphipart des yopourts nature satisfont 3 fous les
critéres nutritifs de la catégone des Aliments i
choisir le plus souvent ence qu atrant a la
quantite totale de mahiére grasse. de gras satureés, de
sucre, de proteme. de sodiom (zel) et de calenm
Cest pourquoa 1ls apparbennent cette catézona,

* 5 d'autres aloments sont ajoutés, la teneur en gras
ef en sucre peut éire plus eleves. Cest pourquo les
vogourts arcoatisés figurent penéralement dans la
catégone des Alimenis 4 choisir a4 I’occasion.

Conseils relatifs a la mise en ceuvre
des lignes directrices

*  Las enfants, les jeunes, les parents ef les membres
consistent les differentes categones de poants
almentarres pour étre en mesure de choisir des
ahments saims.

*  Pour les enfants les plus jeunes, on peut simphfier
les catégones de points en whlisant des symboles
farmliers fels que « Avancer », « Céder le passage »
et « Arreter .

* Les adultes consttuent d'mmportants modéles
d’'idenfificaton pour les jeunes et les enfants. Sover
cohérent en ce qm a trait aux messages que vous
faites passer en matiere d’alimentation saine dans
voire etablissement ef a la maison.

¢ N ufiliser jamais d’aliments pour récompenser les
enfants.

* Inviter les enfants et les jeunes 3 décommr de
nouveaux godts ef 3 choisir de pouveany aliments

el memnus.

Lesz m:sugmma:ls et 15 grqiuqm qui fipurent dans cette brockare sont tires des Lisnes direcorices de 1 Alberta en mariere de nusition

Ill Alberia Health
B Services

Ekﬁureplrdesdutehstu
Services de nutition
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maines de danse, théatre,
musique et arts visuels

Du 13 au 249 aocouat 2012
FEdmonton
Dans le guartier francophone

Pour les jeunes de la 1€ a 1la 9< année des écoles francophones
Pour les jeunes de la 9= a la 9= année des écoles en immersion francaise™* %
wad Jles Sléves doivent pouvoir sexprimer en frangais

Cott: 300 $ pour deux semaines
Pour inforormation 780-462-0502 postes 1 et 2
Les inscriptions debuteromnt enn avril!
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La Famille; La force conjointe . I
Centre de Ressources des Familles Militaires

de la Garnison d'Edmonton

Edmonton Garrison
‘ Military Family Resource Centre

Military Families: Strength Behind the Uniform

Services de langues el d’approche communautaire

............. sessssennon esenenins 4 Février 2012

& (herchez-vous des serviees offerts en Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

H frangais dans la région d’Edmonton?

. Visitez les pages des services en frangais i

& notre site web pour des noms d’organis-

= mmes et des liens utiles : 1 2 3 4

: i i Film en famills en

§ Edmanton/FR /irmeophanesersices/ frangais

i Pages/ defultaspx L

(18h-20h)

! . * INSCRIPTION REQUISE!

= Pour de amples r sur les

¢ €vénements, 1a formation de langues ou 2 4 v f R oi ? e ; é? ; ; 1

: - ccés emploi srele ds conversation afé francophons

: duprugme de sAervu:es de langues, CREM e il CRFM

3 MR (%ha mit) CRFM (31505 I1h30)

H . * INSCRIPTION (15h & 20h)

: Danielle Nobert REQUISE! * HSCRIPTION

: C(oordonnatrice de services des langues et REQUISE!

: Qapproche communautaire et @”“ piei

: 780-9734011, poste 5081

: languags. services@mireedmonten.com 12 13 14 15 16 17 18

H Journé de quilles Jasette francophone Broupe de jeu franco-

H franco CRFM phane!

: 5t. Albert Bowling Centre | (18h30 3 20h) LRFM

: {1ah & 1ah] * INSCRIPTION {0hatzh)

: 9 §/persanne REQUISE! ; -

; * INSCRIFTION Do

REQUISE!

: 19 20 21 22 23 24 23

i Lercle de conversation | Souper francophane

H ef frangais Bonanza

H CRFM (17536-187 ave, Edmanton)

{15h & 20h) * |

i * INSCRIPTION INSCRIPTION REQUISE!

: REQUISE!

R e 25 27 28 m * Waubliez pas dewous inserire pour les programmes indiqués ci-dessus; Linseription ferme
au plus tard, 3 jours avant Factivité, 'Les programmes en gras sont disponibles aux
familles civiles et aux familles militaires
** Tous les programmes se déroulent au CRFM et sont en frangais sauf indication contraire

GroupE de jeuXx
francophone

Ce groupe de jeux GRATUIT est un programinme
interactif entre les parents afin gu’ils puissent sTamuser — -
ensem ble et maintenir leur appartenance a la culture r'//.;ig; troisieme samedi

francophone. Ce projet est en partenariat avec 'l nstitut du mois
Guy-Lacombe de la famille. =
Heure: 10 ha12 h
(= Lien: GRFM 2
e

Thiis playgroup is an interactive, fun program for parents
and children to establish a sense of belonging to the
francophone community. This is a partnership program
with I'Institut Guy-Lacombe de la famille.

Plle look gorcearnd o
aseecwwa gocc!
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La Famille: La fonce compoinbe

Centre de Ressources des Familles Militaires

I:I:I"!'ll':"lmﬂ ﬁa'rﬁr:n_
.C Milita L5 Farily Resource Centre
[ ik o= la Garnlscn d"Bdmaonton

tzany F Sarength Behind the Unifomm
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RECHERCHE - CHEF DE MISSION / ENTRAINEUR

Les Chefs de mission et les entraineurs... la pierre angulaire des Jeux!!!

Les 1B= Jeux francophones de I'Alberta auront lieu 3 Edmonton du 25 au 27 mai 2012, Pour
réaliser ce grand événement, la Fédération du sport francophone de |*Alberta est a la recherche
active de neuf (3] chefz de mission ainsi que de leur entraineur venant de tous les coins de |2
province pour cocrdonner les délégations. Cette année les discipliines présentées somt le
badminton, le basketball 3X3, le soccer aimsi que le volleyball.

La F5FA s’engage a fournir la formation et Finformation nécessaires a ceux qui sont intéressés a
y participer. Etre chef de mission ou entraineur pour un tel événement, C'est une ocrasion
d'acguérir une riche expérience tout en contribuant au développement et 3 Fépanouissement
des jeunes albertains d'expression frangaise. C'est également une opportuniteé de faire de
nouvelles connaissances et d'agrandir son réseay de contactks.

5 wvous étres intéressés, comtactez la FSFA par courriel 3 w.choguette@lafsfa.ca ou par
téléphone au 780-469-1367.

Pour renseignement :

Vicky Choguette

Agente de développement — Sports
T80 469-1367
v.choquette@lafsfa.ca

b
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