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- Message de la directrice

Bonjour a tous et a toutes!

venus! Votre appui et vos idées sont toujours trés appréciés!

Au nom du personnel, je vous souhaite un bel automne!

Au début d’octobre, I’école A la Découverte a élu son Conseil d’école pour cette
année scolaire 2011-2012. M. Paraclet Koubemba assumera de nouveau la prési-
dence. Il sera assisté de Mme Rabea Essendoubi, vice-présidente; Mme Saida Essen-
doubi, secrétaire-trésoriére et des conseilléeres : Mme Malika Khezami, Mme Faiza
Bennekaa et Mme Khadra Jama. Félicitations a tous et grand merci de vous engager
ainsi, dans la vie scolaire de votre enfant! La prochaine rencontre du Conseil d’école
aura lieu le 3 novembre a 17 h 30. Chers parents, vous y étes bien sur tous les bien-

Dates importantes

3 novembre De 8 h 45 a midi : Excursion au Muttart Conservatory (1-6)
17 h 30 : Conseil d'école

6 novembre Changement d’heure

8 novembre 9 h 45 : Célébration du jour du Souvenir

Du 9 au 11 novembre

Congé d’automne et jour du Souvenir

15 novembre

13 h: Reprise des photos individuelles

23 novembre

PM : Vaccin Hépatite B/HPV (5¢ année)

24 novembre

Premier bulletin a la maison

25 novembre

Journée pédagogique : Congé pour tous les éleves

30 novembre

9h 10 : Assemblée animée par 3/4

1er décembre

De 16 h a 19 h : Rencontre ‘parents-enseignants-€leves’

2 décembre

Journée pédagogique : Congé pour tous les éleves
De 9 ha 11 h 30 : Rencontre ‘parents-enseignants-éleves’




Le programme D.A.R.E. a I’école A la Découverte

Cet automne, la classe de 5/6 participe au programme D.A.R.E. Pendant les neuf prochaines semaines, les
éleves perfectionneront leurs aptitudes sociales et seront sensibilisés aux dangers de la drogue. Le policier
Paul Pilon leur enseignera comment prendre de bonnes décisions en suivant un modeéle de prise de
décision en quatre étapes qui les incitera a faire des choix sains et & prendre leur vie en main.

L'acronyme D.A.R.E représente : Définir le probléme; Analyser les choix; Réagir & la situation; Evaluer la
réaction entrainée par le choix.

A la fin du programme, vous serez invités & vous joindre a une remise de dipldme qui attestera du succes
de votre enfant a ce programme.

Frais de scolarité

Un grand merci a tous ceux qui ont payé les frais scolaires! C’est trés apprécié! Tous les frais
scolaires doivent étre payés le plus t6t possible. Notez qu’il est possible de payer le montant total
en plusieurs fois; il suffit de nous en avertir.

Maternelle : 85 $

1°®a6°année : 75 $

Veuillez s.v.p. libeller votre chéque au nom de I'Ecole A la Découverte.

Merci de votre collaboration!

Retards et absences

Stationnement

Pour des raisons de sécurité, chaque ) ) )
S.V.P. ne jamais vous stationner dans

absence doit étre rapportée. Si i ,
bP le stationnement de 1 école. Les

vous prévoyez 'absence de votre .
places sont assignées aux

enfant, veuillez nous en aviser en
composant le 780 474-95477. Dans

personnel des deux écoles. Vous

pouvez toutefois vous stationner

le cas d’un retard, votre enfant de—
dans la rue.

vra venir chercher un billet de re-

tard a la réception.



Pendant la Semaine de la lecture, des invités sont venus lire a nos éléves.
Ici, madame Lusson notre secrétaire captive les éléves de la maternelle!
Merci a tous les parents et amis qui hous ont rendu visite en ce début d'octobre

Outil de planification pour I’éducation inclusive (OPEI)

Récemment, nous vous avons fait parvenir par la poste, un formulaire s’intitulant ‘La perception que j’ai de
mon enfant’. Dans la lettre qui I'accompagnait, nous vous demandions de bien vouloir nous le renvoyer
rempli dés que possible. Les informations que vous partagerez sur ce formulaire aideront les enseignants a
mieux répondre aux besoins de votre enfant. Au cas ol vous |'auriez égaré, nous en joignons un autre a
cette lettre circulaire ainsi que de plus amples informations sur I'OPEI. Un grand merci a I'avance!



cherche a créer une lisie de suppléance
d’AIDE-ELEVES
a Edmonton
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I‘ Alberia Health

Services

Lalssez-vnus gulder par Ia rnutlne

Lorsque wous faites de la vaccination contre la gnppe une
activite annuelle, vous vous protégez tout comme vous protégez
votre famille et vos collectivités contre les infections et la maladie.

La vaccination annuelle contre la grippe est recommandee, cet
automne comme 3 tows les automnes, pour tous les Albertains
ages de six mois et phus.

La vaccination contre la grippe ser offerte gratuitement dés la
mi-ociobre.

L"horaire des. cinupes de vaccination contre |a grippe sera
diffuse en ligne a l'adresse www.albertahealthservices.ca.

Wous pouvez egalement obtenir Fhoraire des cliniques en
communiquant avec HealthLink Alberta au 1-B68-403-5485.

Octobre 2011

Saviezvous quE I mals J'0CToNre st I MOfs
m ITBManonal « Marchons ver Mécois »7 Pour en

Des fetes amusantes et saines a I’'ecole

Les fétes que I'on célébre a = Brocheties de fruits frais
I'ecole sont parmi les moments De nombreuses options
les plus emballants de I'annee s'offrent @ vous pour que les fétes
seaire. soient savoureuses et nutritives.
A nombreuses de ces Server-vous des idées

celebrations, |a nourriture a une
place de choix. Pour que les fétes

prénéduiesmla'rssezdlam
imagmnation!
Pour obtenir de plus amples

soient amusantes ef saines,

pensez aux choix suivants : renseignements et idées de

» Granes de cimuille mites collations de féte, consultez e

= Biscts aves une site whan. albertahealthsenaces.ca
cuilére de yogourt et une franche et cherchez une version

de fruit telechargeable de Steps foa

= Mélange a collation croustillant  Healthy School Environmend:
{certales saches, craquelins aux  School Nufriion Handbook (en
grains entiers, mais souffle a l'air, anglais seulement).

Conseils pour encourager
votre enfant...

Beu le 10 octobre 2011,
s wous offrons
quelques suggestions
poar aider volre enfant a mm::rnwmmam
Surmonter les jOUMEes yap oo <o ve mentale au Cours
dificiles. ASSIEZ-vOUS 08 o son ervance ou de 5o
vous joindre 3 |ui pendant  agolescence.

ces activités, car la
sensiblisation envers la sante mentale, c'est bon pour
i fous!

» Dansez, dansez, dansez. Faites jouer volre musique
préféree, et allez-y de tout cosur.

» Faites de I'exercice. Votre corps dégagera des
hormones de boniewr que Non appelle endorphines.
» Faites une petite sieste. Line pefite sieste de
Zl]niutspﬂnmrﬁmhmpsetfm
A&mﬂﬁdmmﬂqﬁd&m
sahmrhmdedwssmllﬂsmﬂsmﬁeﬁ
reconnaissant.
» Traitez-vous avec compassion. Soyez gentil avec
VOUS-TEmE et cessez de Vous Juger.

» Liez-wous o amitié avec nature. Sortez dans la
rﬂmehrsmanﬁnﬂmmxsmmmm
» Ce que vous penrsez manquer, offrez-de 3 quelgqu’un
d"autre. Venir en aide aux aulres représents une
merveliewse facon de ne plus penser 3 vos soucis!

Poawr obstenir de plus amples renseignements au sujet
de la Joumee mondiale de |a santé mentale, consultez
ke site Web de la World Federaion for Mental Health's a
Fadresse hitp:lwwes.wimh.ong (en anglais seulement).

warw albertahealthservices ca

kidshealthnewsletter@albertaheathserices ca
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Un sourire
intact

L es protége-dents :

essentiels pour les enfants

Protégez-vous votre sourire et celui
de vos enfants lorsque vous faites du
sport?

Les protége-dents fonctonnent
comEme amorisseurs de chocs. lls
aident a prévenir les blessures
douloureuses et colteuses.

Des milliers de personnes souffrent
chaque année de blessures aux dents,
aux levres, 3 la langue et aux joues.

0 vous procurer un protege-dents?

Un protége-dents que fabriquera sur
mesure woire dentiste constitue la
meilleure protection et le meilleur
confort.

Lesmmdem'twﬂtntdﬁ

51vos enfants font du Spo, S5SUTEZ-VDUS do
[Eur proiger i3 bouche. e prolge-gents

pEtivent aiter 3 prevent les MNESEIDS
goulourelses — ef colieuses — 3 | bouche.

MNovembre 2011

= La sante das enfants

Toujours avoir de I’énergie

Les enfants ont besoin de repas ou de collations tout au cours de la journés

Pour donner 3 votre enfant I'énergie et les
élements nutritfs dont il a besoin pour La jounee,
encouragez-le 3 manger un repas ou une collation
toutes les 3 34 heures. Les collations peuvent
étre trés simples a faire et aussi trés saines.
des aliments qui font partie d"au moins deus des
mwmmmmmm
canadien : kegumes et fruits, produits cenéaliers,
produits laitiers et substituts et viandes et
substituts.
Voici quelques idées facles de collation -
= Baies et yogourt
« Pomme et beurre d arachides

« Craguelins de grains entier et fromage
« Poivrons werts el rouges avec hoummos
» Diemi-sandwich et Lt

» Salade de fruits et amandes

Comme collation saine, ke choix facle consiste 3
Mamdmhﬁwdshgmsetdﬁ
fruits coupes!

\Voici une recatte simple : "

L
Comsufer e Guide almentale canadlen pour
frowseer das idées ge codatinns poUF VoS

Efants. R VOUS DS VOUS FOMpEneT jamals
Ve LNE DOmIme. ..

Larfait ay vogouri

% tasse (175 ml) de yogourt faible en gras

¥a tasse (125 mi) de fruits frais ou de baies

Y tasse (75 mi) de céréales riches en fibres
Directives - Melangez ou etapez dans une coupe

Pour obtenir de phes amples renseignements et des idées de collation, consultez le
site wanw_albertaheakhsenvices. calSchoolsTeachers#-sch-nfs-healthy-snacking pdf

La danse et I'exercice : partenaires naturels

Vpici des activites connexes A ladansequi « Chaque chef peut choisir comment e
vous fenont faire de Mexercice, 3 vous ef wolre groups bougerd au rythme de 18 temps de 3

partenaire, tout en vous amusant.. MUSKE.

» Démamez & musigque et déplacez-vous « Boupez de fapon & vous faire travailler e
dﬂhmﬂﬂmqﬂmd&hm CIELN.

= Copiez |es mouvements de woire FAwez-vous ke visage rouge?

panenaire. Resprez-vous rapidement? Avez-vous de la
» En groupe, tous les membres peuvent dificulté 3 enfreten une comversation? Voia
tenter de suivie les mowsements d'un des signes que vous ravailler fort!

w cheef w.

wwrw albertahealthservices.ca
kidshealthnewsletterfiialbertahealthsenvices ca



# Es-tu dgé entre 18 et 30 ans? Si tu as répondu OUI & toutes ces questions, nous avons

« Détiens-tu un dipldme d'études collégiales un programme pour toi!
ou universitaires? Pour en savoir davantage, n'hésite pas 4 nous contacter :

65 SRS CRRARIESE W fE S RN DS e & Telephone - 780.490.6975 acces emplol

= Cherches-tu activement un emplei dans ton Sans frals - 1.866.490.6999 £944 82 Avenue
domaine d°études? Courriel : ae@accesemplol.net Edmonton AB TGC 073

sccs(@)empiol

Fimancé par Ie gouvernement du Canada par I'entremise da programme Objectil carribre Comsad




Bonjour a tous!

Nous sommes des éducatrice formées et expérimentées dans la petite enfance.Nous opérons une garderie francophone

située a la Cité francophone.Nous acceptons les enfants a partir de 12 mois a 5 ans.Nous prenons les enfants a temps plein et

temps partiel jumelé.

Les heures d'opération sont: 7h30 a 18h00

téléphone: 780 757 1123

ourriel:

Au plaisir de vous rencontrer.

La garderie Les Petits Rayons de Soleil

Edmonton Garrison
‘ Military Family Resource Centre

Military Families: Strength Behind the Uniform

La Famille: La force conjointe

Centre de Ressources des Familles Militaires

de la Garnison d'Edmonton

Services de langues et d"approche communantaire
novembre 2011

Groupe de jen irancophone
* Partenarial avec |'lnstitul Guy-
Lacombe de la famille,

(e programme inleractif offre aux

enfants el 3 leurs parents|ardiens
Ioceasion de s amuser ensemble en
francais el ainsi mainlenir leur senli-
menl d"appartenance i la culture
irancophone. s penvent participer i
des acliviles axées au développement

de Tenfant dans un cadre supervisé,

AEsssssssssssssssssssssssssssssssssssssEssn,

(e programme favorise la compréhen-
+ sion des besoins des enfants en ma-
liere de développement, loul en pre-
sentant aux parents les diverses res-
sorees disponibles au (RFY.

*Duvert aux fmilles militaires el
civiles.

Date: Se samedi du mois
Lien : (RFY
(ol : aratuil

Paur de amples renseignements sur

les événements, la formation de lan-
ues o du programme de services de
langues, communiquez avec:

Danielle Nobert
(oordonnatrice de services des lan-
wues el d'approche communaulaire

7009734011, poste 5051

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
| ? 3 [] ]
Film en famille en frangais
[Bha20h
CRFM
Film: Camment dresser son
dragan
*INSCRIPTION REQUISE
b 1 8 g 0 I 2
Accés emplai ;
Oh & midi JOUR DU SOUVENIR—FERME
*INSCRIPTION
REUISE
accé l@amnlor
13 14 [5 6 1] I8 [F]
Groupe de jeu franco-
phane' (10 h 2 midi)
.m-'JUY-...ﬂ_(UM‘IlI: 1
Cours de gardiens avertis
Jhalrh
CRFM
*|NSCRIPTION REQUISE
i i 7 B ] B b3
Souper francophane
1Bh
Boston Pizza
(Namao Centre, Edmonton)
*INSCRIPTION REGUISE
4l bE] Jii 30

language services @mircedmonton.com

* Noubliez pas de vous inscrire paur les programmes indiqués ci-dessus

" Les programmes en gras sunt disponibles aux familles civiles et aux familles militaires
** Tous les programmes se déroulent au CRFM et sant en frangais sauf indication contraire




Cours de
gardiens avertis

Babysitting course

Apprenez les techniques de soins pour les bébés et les
enfants et comment assurer la sécurité des tout-petits.
Vous apprendrez aussi les compétences de base en
secourisme. *Apportez une poupée*

CE COURS SERA ENSEIGNE EN FRANCAIS

Learn safety tips and child care skills and how to care for
babies and young children. The course will also teach you
how to handle emergencies by learning basic
first aid skills. *Bring a doll*

THIS COURSE WILL BE TAUGHT IN FRENCH

Dates: le 19 novembre 2011 / November 19, 2011
Heure/Time: 9h 4 17 h/ 9am to Spm
Lieu/Location: CRFM / MFRC
Cout/Cost: 45 $ / $45
Inscription/Register by: avant le 10 novembre 2011 / November 10, 2011

- Edmonton Garrlson La Famille: La force conjainte . "
‘ Military Family Resource Centre Centre de Ressources des Familles Militaires

Military Famdies: Strangth Bshind the Uniform de la Gamison dEdmontan



